REGULAMIN ROZGRYWEK PILKARSKICH
Orliczek
Podlaski Zwigzek Pilki Noznej
Sezon 2019 / 2020

POSTANOWIENIAOGOLNE

§1
1. Rozgrywki maja charakter szkoleniowy. Ich celem jest popularyzacja pitki noznej wsrod
dziewczat.
2. W rozgrywkach o mistrzostwo Orliczek Podlaskiego Zwigzku Pitki Noznej biorg udziat
wszystkie zgtoszone druzyny.
3. Zawody pilkarskie w ramach rozgrywek Orliczek muszg by¢ rozgrywane na boiskach
zweryfikowanych (trawiastych) oraz dopuszczonych z nawierzchnig sztuczng potozonych w
miejscu Klubu Sportowego lub na ORLIKU.
- Klub zobowigzany jest do wlasciwego, zgodnie z przepisami przygotowania boiska do
zawodow.
- Klub ponosi konsekwencje regulaminowe z tytutu nie przygotowania boiska do zawodow
zgodnie z przepisami PZPN.
- Kluby posiadaja obowigzek ubezpieczenia swoich zawodnikow na wlasny koszt, a w razie
braku takiej mozliwosci klub powinien powiadomi¢ zawodnikow, ich rodzicow lub
opiekundow prawnych o ubezpieczeniu indywidualnym.
- Podlaski Zwiazek Pitki Noznej nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate przed, w
czasie 1 po zawodach organizowanych przez kluby oraz za ewentualng utrat¢ zdrowia
zawodnikow.

- Podlaski Zwiazek Pitki Noznej optaca obsade s¢dziowska turniejow mistrzowskich.

REGULAMIN ZASADNICZY ROZGRYWEK
§2

1. Czas gry Ligi Orliczek wynosi 1 x 15 minut (rozgrywki turniejowe)
2. Liczba zawodniczek wynosi 1 + 6 ( boisko trawiaste, boisko ORLIK)

3. Wymiary boiska 50 — 56 m x 26 — 30 m pole karne 15x 9 m



4. Bramki o wymiarach 5x2 zakotwiczone.

5. Pitka do gry nr 4 ( 290 gram )

6. Zmiany zawodniczek hokejowe ( ilo§¢ zmian dowolna )

7. Bramkarka wznawia gr¢ do potowy boiska z gry jak i rzutu bramkowego. Z rozpoczecia i
wznowienia gry nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio. Z rzutu wolnego bramke mozna
zdoby¢ z potowy przeciwnika. Jako 0znaczenie boiska dopuszczalne sg stozki.

8. Kary regulaminowe na zawodniczki - 2 min, zawodniczka konczy gre zespot gra w
komplecie.

9. Druzyny muszg by¢ prowadzone przez trenerow ( instruktoréw ) z licencja.

10. Udziat w rozgrywkach biora zawodniczki urodzone w 2010 roku i mtodsze

11. Zawodniczki biorgce udzial w rozgrywkach musza byC¢ zgloszone w systemie
EXTRANET na sezon 2020/2021 oraz posiada¢ inny dowod tozsamos$ci, wazna legitymacja
szkolna, paszport lub inny dokument ze zdjeciem.

12. Zawodniczki muszg posiada¢ karte zdrowia podbitg przez lekarza wazng na 6 - miesiecy
oraz zgode rodzicow.

13. Zawodniczki ligi Orlikéw rozgrywaja zawody w obuwiu pitkarskim ( lanki, haléwki na
orlikach).

14. W zawodach Orliczek nie obowigzuje przepis o spalonym

15. Rzuty karne wykonywane sg z odlegtosci 9 metréw od linii bramkowej

16. Rzuty z autu wprowadza si¢ noga z linii bocznej, przeciwnicy musza zachowaé odlegtosé

3 metry.

ZASADYPROWADZENIAROZGRYWEK
§3

Obowigzuje system rozgrywek jesieh — wiosna. Na wiosn¢ zostang rozegrane 3 turnieje,
podobnie w rundzie wiosennej.

Kazda druzyna rozgrywa ustalong liczbe meczow w jednej grupie.

Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje si¢:

- 3 pkt. za zwycigstwo

- 1 pkt. za remis

- 0 za porazke

Po zakonczeniu rundy nastepuje weryfikacja spotkan i tabeli rozgrywek.



Rozgrywki Orliczek traktowane sg jako Mistrzostwa Podlasia. Rozgrywki koncza si¢ na
etapie gier wojewodzkich.

W rozgrywkach kolejnos¢ zespoldow w tabeli ustala si¢ wg ilosci zdobytych punktéw. W
przypadku uzyskania rownej ilosci punktow przez dwie lub wiecej druzyn o zaj¢tym miejscu
decyduja: bezposrednie mecze, roznica mi¢dzy zdobytymi i1 utraconymi bramkami w meczach

miedzy tymi klubami, korzystniejsza rdznica bramek we wszystkich meczach.

§ 4
POSTANOWIENIA KONCOWE

We wszystkich sprawach dotyczacych rozgrywek mistrzowskich Orliczek, a nie ujete w tym
Regulaminie decyzje podejmowac bedzie Komisja Gier 1 Ewidencji Podl. ZPN.
W pozostatych przypadkach obowiazuja przepisy gry w pitke nozng oraz przepisy PZPN

Ewentualne zmiany w Regulaminie zawarte beda w Aneksach do Regulaminu Rozgrywek.



